Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	59. i 60.

	Tematska jedinica:
	Uravnotežena prehrana i moje zdravlje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke. 
Povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka.
Objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju. 
Odabire pouzdane izvore informacija.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka. 
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.4 Učenik piše objektivne pripovjedne tekstove u skladu s temom i prema planu. 
Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.7.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
Matematika 
MAT OŠ E.7.1 Organizira i analizira podatke prikazane dijagramom relativnih frekvencija. 
Informatika 
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 
TZK  
OŠ TZK C.7.1. uz tjelovježbu usvaja potrebna znanja o zdravoj prehrani i utjecaju na zdravlje. 
OŠ TZK C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost. 

	Ključni pojmovi:
	uravnotežena i pravilna prehrana, pretilost, anoreksija, bulimija, karijes, gastritis, upala crvuljka, rak debelog crijeva

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Pravilna prehrana i pretilost
· Anoreksija, bulimija
· Karijes i bolesti probavnog sustava
· Projekt Moja je prehrana pravilna ili …

	59. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:







- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke 
- povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka.
- objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.

Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će  u svim aktivnostima.
	- učenici analiziraju sliku 5.29 u udžbeniku na str. 94 (FR)
- raspravljaju o značaju izbora namirnica od kojih se pripremaju svakodnevni obroci (FR)

- učenici proučavaju sadržaje kroz suradničko učenje i učenje otkrivanjem (GR)
1. Pravilna prehrana
- uputa na Nastavnom listiću 1. (GR)
- čitaju tekst u udžbeniku na str. 94 i odlomak Nepravilna prehrana na str. 95 (IN)
- čitaju tekst Što i kako jesti? i analiziraju podatke u tablici Preporučeni dnevni unos energije (DDS, Istraži u temi Zašto mi treba hrana) (IN)
- čitaju tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku str. 95, 96 (IN)
- izvode pokus Skriveni šećeri u hrani u RB str. 73 (GR)
- gledaju video o hrani koju ne treba jesti često Foods we need to eat less often (1:47) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=vADtodHhfKU
- analiziraju grafički prikaz porasta tjelesne težine mladih u Hrvatskoj u odnosu na druge dijelove Europe (GR)

2. Anoreksija, bulimija
- uputa na Nastavnom listiću 2. (GR)
- čitaju tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku na str. 95, 96. (IN)
- čitaju i analiziraju tekst Nešto više o anoreksiji (DDS Zanimljivosti) (IN)
- uspoređuju obilježja anoreksije i bulimije, zaključke prikazuju Vennovim dijagramom za izradu koriste digitalni alat Meta-Chart na poveznici  https://www.meta-chart.com/venn (GR)

3. Karijes i bolesti probavnog sustava
- čitaju tekst Bolesti probavnog sustava u udžbeniku na str. 96 i 97 (IN)
- čitaju tekst Volim školjkaše Istraži zbog čega školjkaši mogu biti opasni (DDS, Istraži u temi Zašto mi treba hrana) (IN)
- gledaju video o karijesu Cavities na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/cavities/ (0:41) (GR)
- gledaju video o upali crvuljka slijepog crijeva Appendicitis (1:19) na https://blausen.com/en-gb/video/appendicitis/  (IN)
- gledaju video o raku debelog crijeva Colon Cancer (1:12) https://blausen.com/en-gb/video/colon-cancer/ (IN)

- svaka grupa izlaže sadržaje koje je proučavala
- ispunjavaju Nastavni listić 5.
- nakon izlaganja svake grupe učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IR)

- refleksija: rješavaju ostale zadatke u RB str. 73. do 75. (IN)
- rješavaju zadatke Provjeri znanje o uravnoteženoj prehrani i svome zdravlju i Provjeri svoje znanje (DDS, Provjeri znanje) (IN)
	



- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja



- rješenja zadataka u nastavnim listićima (za sve grupe)
- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa (za sve grupe)




































- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi



- provjera i analiza rješenja zadataka u RB i u DDS Provjeri znanje

	60. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke 
	- učenici prezentiraju svoje Dnevnike prehrane koje su vodili u okviru projekta Moja je prehrana pravilna ili … (IN)
- analiza i rasprava (FR)
	
- praćenje prezentacija i rasprave, povratne informacije i korekcije po potrebi

	Domaća zadaća:
	Pogledati dokumentarni film Moje dijete ne može prestati jesti My Child Can't Stop Eating (Childhood Obesity Documentary) - Real Stories (47:44) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=a_PRHuuoeCs
Učenici trebaju napisati osvrt na temu filma.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Jesu li točne sljedeće tvrdnje? Ispravi netočne tvrdnje. (R2)
a) Anoreksija i bulimija su poremećaji prehrane, mogu biti  uvjetovane psihičkim problemima.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________
b) Anoreksiju karakterizira prejedanje, a potom namjerno izazivanje povraćanja.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________

c) Od anoreksije i bulimije obolijevaju samo mlade djevojke.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________
2. Navedi primjere zanimanja i stilove života koji potiču razvoj anoreksije. (R1)
3. Koje hranjive tvari utječu na nastanak karijesa? (Jedan točan odgovor.) (R1)
a) bjelančevine
b) jednostavni ugljikohidrati
c) masti
d) složeni ugljikohidrati
4. Kako prehrana može utjecati na nastanak karijesa, gastritisa i rak debelog crijeva ? (R2)
5. Obrazloži zašto je pogrešan izraz „operacija slijepog crijeva“ koju ljudi koriste u svakodnevnom govoru. (R2)
6. Zašto liječnik neće posumnjati na upalu crvuljka slijepog crijeva ako pacijent osjeća snažnu bol u donjem lijevom dijelu trbuha ? (R2) 
7. Hipokrat (oko 460. pr. Kr. – 380. pr. Kr.) znameniti liječnik antičkog doba, smatra se „ocem medicine“, je rekao: „Debljina nije samo bolest po sebi, debljina je i pokazatelj drugih bolesti“. Iznesi argumente za ovu Hipokratovu tvrdnju o utjecaju debljine na sustav organa za kretanje čovjeka. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- vode dnevnik prehrane u sklopu projekta Moja je prehrana pravilna ili …
- argumentiraju kriterije pravilne prehrane i raspored namirnica u piramidi pravilne prehrane
- prepoznaju znakove karijesa i opisuju preventivne mjere
- mogu samostalno riješiti Nastavni listić 5.

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Problem hrane u svijetu (DDS Istraži)
Napravi prikaz pretilosti u svijetu, prijedlog izvora https://ourworldindata.org/obesity
Što je ITM ?
Zarazne bolesti koje se prenose vodom
Dezinfekcija vode za piće
Napravi intervju s kuharima u školskoj kuhinji o HACCP standardu 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	URAVNOTEŽENA PREHRANA I MOJE ZDRAVLJE

Pravilna prehrana – uravnotežena i raznovrsna prehrana

Pretilost – prekomjerna tjelesna masa
Anoreksija – svjesno izgladnjivanje
Bulimija – svjesno povraćanje

Bolesti probavnog sustava:
Karijes – oštećenje cakline zuba
Gastritis – upala sluznice želuca
Upala crvuljka
Rak debelog crijeva

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Pravilna prehrana i pretilost
Nastavni listić 2. Anoreksija i bulimija
Nastavni listić 3. Karijes i bolesti probavnog sustava
Nastavni listić 4. Uravnotežena prehrana (prijedlozi zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 5 Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi




Nastavni listić 1.

Pravilna prehrana i pretilost
I. Pročitajte tekst u udžbeniku o pravilnoj prehrani na str. 94, odlomak Nepravilna prehrana na str. 95, tekst Što i kako jesti? i analizirajte podatke u tablici Preporučeni dnevni unos energije (DDS Istraži u temi Zašto mi treba hrana)
1. Opišite značenje pravilne prehrane koristeći sljedeće pojmove.
a) ravnoteža u prehrani __________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) redoviti obroci __________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) raznovrsna hrana __________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) količina hrane ovisi o __________________________________________________________________________________________________________________________________________
e) higijena (zdravstvena ispravnost) __________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Pročitajte tekst Poremećaju prehrane u udžbeniku na str. 95 i.96, napravite pokus Skriveni šećeri u hrani u RB str. 73
1. Kakav utjecaj na organizam ima unošenje prevelike količine šećera?
__________________________________________________________________________

2. Pogledajte video o hrani koju ne treba jesti često Foods we need to eat less often (1:47) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=vADtodHhfKU
Što je tzv. Fast food i kakav ima utjecaj na organizam?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

III. Analizirajte grafički prikaz porasta tjelesne težine mladih muškaraca i žena u Hrvatskoj u odnosu na druge dijelove Europe.

[image: ]    [image: ]
a) Podatci za muškarce  (M)                                          b) Podatci za žene (Ž)
Izvor https://eclectica.hr/2014/12/27/grafikoni-dana-hrvatska-zemlja-pretilih-ljudi-i-stvar-se-pogorsava/
a) U Hrvatskoj je prekomjernu težinu 1980. god. imalo ______ %, a 2013. god. ________ % muškaraca.
b) U usporedbi s muškarcima u drugim dijelovima Europe muškarci u Hrvatskoj zauzimaju ____ mjesto po prekomjernoj težini za cijelo vrijeme praćenja koje je ukupno trajalo _______ godine.
c) U Hrvatskoj je prekomjernu težinu 1980. god. imalo ______ %, a 2013. god. ________ % žena.
d) U usporedbi sa ženama u drugim dijelovima Europe žene u Hrvatskoj zauzimale su  ____ mjesto po prekomjernoj težini u periodu mjerenja od ____________ do  ____________ godine. Nakon toga su na ________ mjestu po debljini.
e) Koje je godine od početka mjerenja došlo do prvo naglog povećanja tjelesne težine žena u Hrvatskoj? _____________________________________________________________________
f) Koji se trend u odnosu na tjelesnu težinu zajednički za sve ispitanike bez obzira na spol i podrijetlo? Obrazloži moguće uzroke tog trenda.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 2.

Anoreksija i bulimija
Pročitajte tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku na str. 95 i 96, tekst Nešto više o anoreksiji (DDS Zanimljivosti). Analizirajte sličnosti i razlike u ova dva poremećaja prehrane. Prikažite zaključke u Vennovom dijagramu koji izradite korištenjem digitalnog alata Metc-Chart https://www.meta-chart.com/venn 
Za izradu Vennovog dijagrama koristite sljedeće pojmove:
· izbjegavaju svu hranu
· jedu kaloričnu hranu
· namjerno izgladnjivanje
· namjerno povraćanje
· nezadovoljstvo izgledom
· poremećaj prehrane
· psihički problemi
· prejedanje
· utjecaj društva.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 3. 

Karijes i bolesti probavnog sustava
Pročitajte tekst Bolesti probavnog sustava u udžbeniku na str 96 i 97, tekst Volim školjkaše Istraži zbog čega školjkaši mogu biti opasni (DDS Istraži u temi Zašto mi treba hrana)
Pogledajte video:
a) o karijesu Cavities na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/cavities/ (0:41)
b) o upali crvuljka slijepog crijeva   Appendicitis (1:19) na https://blausen.com/en-gb/video/appendicitis/
c) o raku debelog crijeva Colon Cancer (1:12) https://blausen.com/en-gb/video/colon-cancer/
Napišite krate opise bolesti o kojima ste čitali i gledali video zapise.
Karijes ____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Gastritis ___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Upala crvuljka ______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Rak debelog crijeva _________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Nastavni listić 4. 

Uravnotežena prehrana
1. Poveži pojmove između stupaca kako bi dobio/dobila 3 „zlatna pravila“ pravilne prehrane.
a) redoviti obroci		______ o spolu, starosti, fizičkoj aktivnosti
b) raznovrsna hrana	______ zajutrak, doručak, ručak, užina, večera
c) količina hrane ovisi	______ biljnog, životinjskog podrijetla

2. Pravilnu zastupljenost namirnica u prehrani prikazujemo ______________________________ pravilne prehrane.

3. Razvrstaj navedene namirnice u piramidu pravilne prehrane.
kruh, mlijeko, masti, povrće, riba

4. Karijes je oštećenje _________________________ zuba. 


5. Tri pravila održavanja zdravlja zuba su.
1.) Redovita ___________________________________
2.) Pravilna ___________________________________
3.) Kontrola kod _______________________________

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 5.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 




žitarice
tjestenina


voće


meso
jaja


šećeri
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